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夏 号
AMDA大 槌クラブ通信
安心と健康をはぐくむ地1或のために

みんなで取り組もう |

AMDA大 槌クラブメンバーが岡山訪 Fo5
AMDA高校生会が中心となる交流会が、岡山で行
われました。大槌の高校生も参加し、同世代間ならで

はの交流となりました。2泊 3日の日程で、―緒に郷

土料理やスィーツを作つたりと短い時間でしたが楽

しい時間が過ごせたのではないでしょうか。

:口 :|:1日 |十 ジ /_サネ ル r― ス の    ^贄 Eヨ 由 ト1岡山県はどんなところ ?  ～お国自慢～

: ・ 岩手から、約 1000キ ロ以上離れています

晴れの国 :日 本で―番 0青れの日が多い

果物王国 :もも、マスカット、ピオーネ

岡山後楽園と岡山城 :美 しい日本庭園は必見

。 桃太郎伝説 :岡山といえば「桃太郎 !」

一黎
東日本大震災復興支援 サ ッカー交流
8月 2日～6日  IN 岡山 

隋
インタビュー :大中サッカー部員

『参加しての感想」

た<さんの友達が作れた l

交流試含などがいろんな人とプレー

できたのがよかった。

いろんなことを学べた。体験できた。

た<さんの人が支えていることに、

した。生徒達は真つ黒に日焼けし、たくさんの思い出や

経馬実と共に元気に帰宅となりました。

遠く離れた岡山でも、たくさんの人達が東北の震災か

らの復興を願しヽ、支えてくれていました。今回の交流事

業に関わつていただいたすべての方に感謝いたします。

各トプロジェク ト
岩手より大槌中学校、釜石中学校、宮城より志

津川中学のサッカー部代表が、岡山県を訪問し、

サッカー交流試含など盛りだ<さんの日程で 5日

間過ごしてきました。

青空の下、みどりの芝生を思う存分駆け回つて

いました。岡山の 3つの中学のサッカー部も参加

し、真余」なまなざしで試合に望む姿がとても印象

的でした。校混含チームでの試合、ホームステ

などで反情・絆が深まったものと思わ
メッセージボール・ユニフォーム、絆ストラップ等、

たくさんの「思いやり」「支えあい」「絆」が、 _



鼈 跛  簿鼈鰺尚 ξ魃、菫
健康な「こころ」や「からだ」は、これからの大槌を支える「町民パワーの源」です。

皆さんよりた<さんの元気・健康の秘訣を教えてもらいました。

大中学サッカー部みなさん (10代 )
健康・元気の源は?

笑顔 ! とにか<笑うこと。

外でよ<遊 6ヽこと。

みんなで、サッカーをすること !!

いつぱい食べること。

好きなことを思い出すこと。

山田さん (60代)
健康・元気の源は?

大笑いすること。

外へ出て話すこと、

散歩すること。

おらほの自慢 !  大自然

これからも、リレー形式でた<さんの

「元気の源、健康の秘訣」をお届けします。

8月は、お盆などで忙しい時期となります。

加えて、夏の暑さ、新しい場所での生活開始な

どいつもより、「からだ」をいたわることは大切

です。また、互いに声掛けあっていける地1或と

なるといいですね。     .ょ

AMDA(アムダ)とは
相互扶助精神「困つたときはお互い様」の心で、国内外の災害

や紛争発生時に、医療・保健衛生分野を中心に緊急人道支援

活動を展開。世界 30カ国にある支部のネットワークを活かし、

多国籍医師団を結成して実施。国連経済社会理事会 :総合協

議資格取得 (2006年 )岡山県より「特定非営利活動法人」格取

得(2001年 )

AMDAとは、The AssOciatiOn of Medical Doctors of Asiaの 頭文

字をとつたものです (設立時の名称 :アジア医師連絡協議会 )。

東梅さん (60代 )
健康・元気の源は?

家庭菜園

おらほの自慢 !

家族の不]

箱山さん (70代 )
健康・元気の源は?

子供と一緒に遊 Sヽこと。

おらほの自慢 !

人に恵まれ、いい方にめぐり含えた

☆8月 _́「ひこ_つになっへやあJ__洒動予定 _́☆
★現在の自分たちの声を集める

8月中 クラブミーティング開催予定
仮設住宅の集会所訪間

★AMD∧ 派遣事業や交流活動への参加

8月 2～6日  スポーツ親善プログラム
大槌中学校 サッカー部が岡山訪間

8月 8日～2週間  夏季医師派遣 (大槌病院)
高岡先生&鈴記先生 一週間病院勤務

8月 11日  鎮魂の花火大会 浴衣贈呈
RNN大槌視察の現地訪間対応

8月 25～27日 :岡山から大学生らが訪問

ボランティア活動や現地視察
=/



鶴中

【 熱中症の症状 】
めまい、頭痛、吐き気、

などから始まります。

『熱中症』豆矢□識
…
墨高そ

熱中症になる人の 6害」が室内で発症して

います。湿度が高いと汗が蒸発しにくいた

め、体温が上がります。

高齢者は汗をかきにくく、のどの渇きを感

じにくいため、熱中症の憲者の約半数を占め

ます。

室温、湿度をこまめにチェックしエアコン

や扇風機を上手に使い、1時間毎にコップ半

1分程度の水分を摂って下さい。
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Dr高岡・健康講座   :

今年は、東北地方もlSj年にな<暑い日が続いていますね。

今まで、寝苦しい夜を経験したことがない人にとっては

特に注意が必要です。

熱中症は、高温で湿度が高いときに起こりやすいです。

手足のだるさ

):⇒ひど<なると・・・    ∫
i手足がつったり、全身が痙攣を |

:起こし、意識障害が出てきます。|

II

風邪だと自己判断して室内で水分も摂らず、

安静にしていると悪化します。       3

【 予防するには 】
・室温が 28度以上ならエアコンや扇風機を使いましょう。
・のどが渇く前に水分補給をしましょう。 (1時間に 1度位コップ半分～1杯程度)
。戸タトでは帽子、日傘などを使いましょう。 (黒つぱい服装は体温が上昇します)

【 熱中症かなと思つたら 】
・水分を摂る。

首、脇の下、大腿の付け根など、太い動脈が通つている部分を冷やす。

呼びかけに対して会話がおかしい場合は、救急車で病院へ。

・鱚

鱚
熾
一戸外で       .ヽ

炎天下で激しい運動や労働をして大量の
‐

汗をかいたときには、水分だけでなく塩分も

併せて摂る必要があります。

運動中に足がつるのは塩分やカルシウム

などのミネラルが不足しているためですの

で、スポーツドリンクがお勧めです。

乳幼児は、体温調節機能が未熟なため熱中

症になりやすく、とくにベビーカーは地面か

らの照り返しで 40度以上になるため注意
が必要です。

【編集後記】

今年の夏は、特別な「時」となりそうです。それぞれの1いに亥」まれている思いを大切にし

たいものです。思いを形に表現した渡邊校長 (釜石中)の歌を紹介します。サッカー交流で

岡山訪間時に詠んだものです。

『三陸の津波はにくし あまたを奪う 吉備はうるわし 絆は固し』


